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 全国各地で実施されているリフォーム促進事業ですが、北九州市では、「住まい向上リフォーム促進事業」

の受付が始まっています！先着順に事前受付を行っていますが、予算がなくなり次第終了します。 
 当社のお客様におきましては、すでに 2 件の申請を行いました。 
 内容説明、代理申請は、ＮＰＯ法人北九州市すこやか住宅推進協議会の会員である当社が行います。 
ぜひ、お問い合わせください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電話 093-964-2841 Fax093-964-2840  
Ｅ-mail enn@chive.ocn.ne.jp 
株式会社アルカンシェル  

代表取締役 岡本広治（携帯）090-3733-3363 
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平成 26 年 5 月 11 日（日）9：00 スタート 16：00 ゴール 
大会 HP http://himawariekiden.blog55.fc2.com/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年々、仮装ランナーが増えています。 
手作りのコスチュームやパフォーマンスを見せてくれたりと、参加者も応援する方も楽しんでいます。 
 

平成 13 年より毎年いろんなことが起きながらも、みなさまの応援とご協力により、第 14 回北九州市民ひま

わり駅伝大会が開催されました。多くの皆様へ感謝申し上げます。 
「北九州市民ひまわり駅伝大会」は全国でも珍しい、障害者と健常者のハンディや年齢によるハンディなど

一切無い、本当のバリアフリーの大会で、北九州市庁舎の周回コース約 600ｍを 7 時間耐久駅伝競走します。 
また、参加者たちが経営から警備をみんなで行い、ボランティアの高校生・大学生・社会人が一緒に本部記

録を担当するなど、全国でもこの規模で開催されているのは、この大会だけです。 

次回の「ひまわり一輪」の立候補もありました。 
みなさまへ、来年の大会にランナーとして又はスタッフとして参加してみませんか？ 
来年は 5 月 10 日に開催予定です！ 

 

1 人で 7 時間走る今回の「ひまわり一輪」 
挑戦者は橋本保様 

6 年前にメタボと診断されたのをきっかけに 
ランニングを始めたそうです。 
7 時間見事に完走されました。 

 

写真提供：魚住耕司氏 
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初めてのオセアニア大陸への旅行。貧乏な学生の卒業旅行だからいつもの様に 

なるべく安くオーストラリアに行きたい！と、プランを練り旅行会社を探し、す 

ごく乗り心地の悪い飛行機と都心から離れたホテルへ泊まるのはもう慣れたもの 

だ。大学四年間の集大成ともあるべきこの海外旅行はそんな余裕を垣間見せた。 

のだが…  まごついた。 

 

 シドニーはとにかく物価が高い。何をするにも money, money, money。水は高いしもちろん食べ物も高

い。交通費だって決して安くはないのだ。オーストラリア（特にシドニー）で一食済まそうと思えば一人

￥1,000 はくだらないだろう。その事に到着した日の夕方頃気付き（到着は午前９時）、「次の日の朝ご飯

からはホテルだね」と言ってスーパーマーケットで一斤の食パンと２リットルの水を買ってきたところ

から既におかしい。四年間で身につけた柔軟性とも言うべきか。幸いにも４人の中の１人がインスタント

のみそ汁を持ってきていたので旅行が終わりに近づくに連れてそのみそ汁を争いトランプで対決した事も

記憶に新しい。 

そうそう、話を物価の事に戻すとシドニーのマクドナルドではファミリーセットなるものが A$20

（￥2,000 くらい）で売ってある。何と４人前で！ハンバーガーとドリンクとポテトが４人前もあってその

額だ。はっきり言って破格だ。これを毎昼間といっていいくらい食べた。本当にありがたかった。 

 

 シドニーは、一日で周ってしまえるくらいの広さなのだが、 

好天の中、きれいな緑と近代的な建物とれんが造りの街並を 

歩くのは、それだけで心地よい。本当に大好きな国のひとつ 

になった。オペラハウスの夜景、ハーバーブリッジからのぞく 

シドニーの街、ハイドパーク公園の夜の教会。 

あぁ！これで食べ物が安かったらいいのに！ 

 

 シドニーを楽しんだ後はメインイベント『エアーズロック』 

だ。国内線のジェットスターでシドニーからウルルという場所 

へ経った。ここでツアーを予約すればエアーズロック観光に行けると言われていたが、一人５万円くらいか

かったのでさすがに断念。そのかわりレンタカーでドライブしてウルルのホテルからエアーズロックを目

指す！という何とも楽しそうな計画を立てていた。 しかし、ウルル全体のネットワークサーバーの停

止により電話は繋がらずネットも使えず…直接レンタカーを借りる為に空港に戻ろうと思ってもシャトル

バスはもう出ていない時間。このウルル、オーストラリアの先住民アボリジニの聖地であるエアーズ

ロックと我々観光客が泊まる為のホテル（エアーズロックリゾート）以外は何もないためタクシーもない。

空港との行き来はホテルが運行するシャトルバスのみである。絶望の淵に立たされた我々だったが、二人ず  

つに分かれてホテルに待機するチームと、何と空港までヒッチハイクす

るチームに分かれたのだ。ヒッチハイクは成功したが、空港から貸し出

しているレンタカーはもう品切れ。その場で英語のツアーに参加し（こ

れなら若干安い）、念願のドライブは叶わなかったがちゃんと日の入り

と日の出に輝くエアーズロックの姿を拝む事ができた。 

 

 そんなこんなで色んなトラブルがありながら、食費を切り詰め動物園を我慢し、最後の夜にはちゃーん

と美味しいオーストラリアのお肉を頂く事が出来た。とにもかくにも大学四年間を共に過ごした友人たちと

協力しながら楽しみながら、他にはかえられない思い出をオーストラリアで作れた事が嬉しい。 

旅人 Lemon  

オーストラリア旅行

記 
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 7 月 15 日、USJ に新しいアトラクション 
「ウィザーディング・ワールド・オブ・ハリー・ポッター™」が 
OPEN します。 
 CG のようで CG ではないあの映像。 
 外観はもちろん、ショップやアトラクションも「ハリー・ポッター」 
の世界が広がっています。 
 敷地内にあるショップでは、あのバーディー・ボッツの百味ビーンズ™
も購入できるそうで、お土産を選ぶのも楽しそうです！ 
 
 早速、この夏に行かれる予定の方へ。 
 enn 通信に掲載させていただくレポートを募集いたします。御礼に図書

券をプレゼントさせていただきます。ご一報を待っています！ 
 
 

サッカーワールドカップ ブラジル大会開催中！ ガンバレ日本！ 
 

6 月 12 日 木曜日 

北九州ソレイユホールにて 

 なでしこジャパン 佐々木則夫監督の講演を拝聴しました。 

 

2011 年、なでしこジャパンは、ワールドカップで優勝し、国民栄誉賞 

              も受賞しています。いろんな裏話・・・・・？ 

 

『歩歩是道場』という禅語を強く、言われました。 

 

『我々の周囲はすべてが学びの場である』という意味です。 

 我々の日常の所作には、どれも重要な意味があり、それを我々が読み 

取ることを願い、常にメッセージを発し続けています。「靴をそろえて脱 

ぐのは、自分の足下を見つめて、自己を反省するという意味がある。」と 

か、『食事の際に「いただきます」、「ごちそうさま」を言うのも、「食」 

にかかる手間や「食」が持つ役割などに対して感謝の意を示すという意 

味がある。』と。日常生活を適当に行えば、全てがおろそかになります。 

逆に、きちんと行えば、何ごともきちんとできます。「歩歩是道場」とは、 

我々の気持ちの持ち方一つで、全てが「学びの場」になるということを 

意味しているのです。 

 

現在、佐々木監督の注目は、北九州市若松区生まれの杉田 妃和（ひな）選手でした。（1997 年生） 

2020 年の東京オリンピックでの優勝を目指している、なでしこジャパンで、注目されることでしょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 

  いろんな情報をお待ちしています！！ 

皆様のお住まいやお店で、気になる箇所や、見て欲しい箇所、これってどうなの？な疑問、 

イベント参加の申し込み、紹介したいお店や商品、皆様がお持ちの楽しい情報やおもしろいネタ、 

匠の情報、配布先の紹介等、アルカンシェル迄お気軽にご連絡くださいませ。 

ＴＥＬ：０９３（９６４）２８４１ ＦＡＸ：０９３（９６４）２８４０ メール：ｅｎｎ＠ｃｈｉｖｅ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 

 


